Hola familios

Los maestros de educacion fisica de primaria alientaon a todos los estudiontes
o mantenerse fisicamente activos durante al menos 60 minutos al dia. Hemos
creado un calendario semoanal para mantener a sus estudiontes activos
duraonte el resto de este afo escolar. Estas lecciones estdn disefadas para
usarse a diario.

iCada semana tendremos un Viernes Fitness Challenge! iLos estudiantes
pueden completar la actividad de desafio y, como beneficio adicional, los
padres pueden publicar un video a @) o €) para mostrar sus habilidades!
iAsegUrese de usar #cereslearnsathome y #fridayfitnesschallenge para que
sus maestros de educacion fisica puedan hacer un seguimiento de su éxito!

iIManténgose activo y saludable!

Atentomente, sus maestros de educacion primario
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Video de la semana: https://www.youtube.com/watch?v=3Z05939ZMbE I
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VIERNES FITNESS CHALLENGE !l
TODOS LOS ESTUDIANTES: {Cudnto tiempo puedes sostener tu tabla?

BONUS: Padres, publiquen un video de su hjjo completando el desafio en @oﬁg utilicen
#cereslearnsaothome y #cusdfitnessfriday para mostrar sus habilidades
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